
 

服务项目服务项目服务项目服务项目 
妇女庇护所和支持服务 
在她们的社区建设没有暴力的生活 

荷顿妇女庇护所是一家非牟利组织，致力于协助受虐妇女及他们抚养的孩子。 

• 我们提供长达六周的免费、安全的庇护所服务，恪守非判断和支持性原则。 

• 我们有两个地点，一个在米尔顿(Milton)，另一个在伯林顿(Burlington)，服务荷顿区。 

• 我们提供为受虐妇女及他们抚养的孩子免费全面、非住户和住户辅导服务。 

• 我们还为只需要谈话的妇女提供电话辅导。 

• 我们可以视需要介绍妇女获取其它支持。 

• 我们提供饭食和应急衣物。 

• 我们提供治疗和康乐服务，以满足学龄前和学龄儿童的需要。 

荷顿妇女庇护所的工作人员知道和一位有虐待倾向的伴侣生活是悲惨的。他们了解您已经为您的伴

侣和家庭倾注了全部生活。他们知道您愿意尝试任何方式来停止痛苦。 

您是有选择的！ 

如果您决定出走如果您决定出走如果您决定出走如果您决定出走…………………… 

• 致电荷顿妇女庇护所了解离您最近的服务地点。 

• 带上孩子以避免未来发生监护权问题。 

• 带上您的钱、地址簿、健康卡和身份证件。 

• 如果您有时间，收拾带走衣服和个人物品。 

• 如有必要，致电荷顿妇女庇护所，要求我们出动紧急车辆来接。 

我们将让您和孩子居住长达六个星期，如果您决定不回家，我们会介绍资源给您，协助您寻找新的

住所。 

我们与安省兽医协会合作，可以提供“安全宠物”(SafePet)计划。这一计划的制定是为到庇护所

避难的妇女的宠物提供一个设在本地兽医诊所的临时膳宿点。 

您在庇护所的时候可以得到以下服务您在庇护所的时候可以得到以下服务您在庇护所的时候可以得到以下服务您在庇护所的时候可以得到以下服务：：：： 

• 安全的庇护（包括饭食和基本个人用品） 

• 儿童计划，包括学龄前和学龄 

• 法庭支持获取过渡期监护权和限制令 

• 根据需要提供的一对一辅导 

• 支持团体辅导 

• 外部转介 

• 出院计划 

如果您决定不离开家如果您决定不离开家如果您决定不离开家如果您决定不离开家…………………… 

荷顿妇女庇护所危机热线每天 24 小时，每周 7 天开通。工作人员将在完全保密的情况下，通过电

话或者在我们的庇护所内提供支持、辅导和信息。不需要预约。 

S. Chinese 



虐待的性质可以是身体、经济或性方面的 – 让您感到羞辱、畏缩、苦恼或痛苦。 

虐待还有以下特点…… 

常见得令人吃惊常见得令人吃惊常见得令人吃惊常见得令人吃惊。。。。最近的全国性研究表明，加拿大每四位妇女中就有一位在自己家里受

到袭击。 

危险危险危险危险。。。。妇女受到伴侣袭击是我国 61%女性谋杀案的元凶。 

问题顽固问题顽固问题顽固问题顽固。。。。专家称在发生虐待的家庭长大的孩子更有可能成为虐待受害者或者自己成为

施虐者。 

虐待是没有边界的…… 

我们的指导原则我们的指导原则我们的指导原则我们的指导原则：：：： 

• 首先考虑受害妇女及其孩子的安全与身心健康。 

• 服务计划将协助妇女识别出她们和孩子可以获得的选择与资源。 

• 服务计划将尊重妇女做出自己选择的权利。 

您并不孤独，您不受非议！ 

一位过渡期支持工作者可以同您会面，协助制定一套安全计划，帮助您脱离虐待关系并自己建立起

新的生活。 

我们将会根据您生活中需要哪些类型的支持来强化保安、舒适与尊严，制定一套过渡计划。 

过渡与住房支持计划为妇女提供支持、辅导、权力倡导和信息。 

我们可以帮助以下方面我们可以帮助以下方面我们可以帮助以下方面我们可以帮助以下方面：：：： 

• 安全规划 

• 过渡期规划以及协助执行转型计划 

• 协助住房申请以及寻找和维持住房 

• 支持并转介给辅导计划 

• 转介并宣传父母/孩子资源 

• 转介给卫生和健康服务部门 

• 联系教育升级和工作培训资源 

• 宣传并协助如何获取经济资助 

• 翻译服务 

• 协助进行法律援助申请 

• 准备并协助出庭和约见律师 

• 帮助识别选项 

• 跟进服务 

我们的服务完全保密，恪守非判断和支持性原则。服务不收费用。 



我们接受以下单位转介我们接受以下单位转介我们接受以下单位转介我们接受以下单位转介：：：： 

• 受害妇女本人 

• 紧急庇护所 

• 辅导计划 

• 社会住房提供者 

• 社区机构 

• 法律或警察服务 

• 医生或保健服务处 

• 任何其他服务提供者 

我们服务荷顿地区我们服务荷顿地区我们服务荷顿地区我们服务荷顿地区，，，，包括包括包括包括 Milton, Burlington, Oakville, Acton 以及 Georgetown (Halton 

Hills)。 

采取行动恰当其时， 

因为没有暴力的生活才是唯一值得过的生活！ 

如果您如果您如果您如果您身陷身陷身陷身陷虐待关系虐待关系虐待关系虐待关系 

我们敦促您同我们联络。您目前所处的情况有潜在的危险。荷顿妇女庇护所已经帮助很多妇女打破

暴力的循环，并走向更幸福、健康和更加安全的生活。您也可以做到！ 

我们可以帮您我们可以帮您我们可以帮您我们可以帮您…………………… 

要了解更多信息或者进行预约，请致电： 

过渡期支持工作过渡期支持工作过渡期支持工作过渡期支持工作者者者者 

 

905-878-0386 分机 321 

 


