
Couvrez vos Empreintes 
 

Si vous partagez votre ordinateur avec d'autres individus ou membres de 
la famille, vous pouvez vouloir supprimer n'importe quelle référence à 
votre visite sur cet emplacement. Les instructions suivantes t'indiquent 
comment faire juste cela. Veuillez noter que les ordinateurs sont 
également disponibles pour votre usage libre aux bibliothèques publiques. 

PC Fenêtre (Windows) – pour les utilisateurs de ”l’Internet Explorer”  

(Avant de fermer la session)  
Étape 1 
Choisissez les outils dans la barre de menu. Ouvrez la zone de dialogue 
d'options d'Internet et choisissez l'étiquette générale 

:  

 Étape 2 
 Dans le fichier temporaire de l’internet, contrôle Effacer dossier. Cliquez 
au “Supprimer  tout le contenu en différé" et cliquez sur « Confirmer ».  

:  

Étape 3 
Dans le casier Histoire, cliquez “Effacer Histoire”.  

:  

Étape 4 
Dans le Dossier temporaire de l’internet, cliquez Supprimer Parasites et 
puis « Confirmer ».  

:  

Étape 5 
 Cliquez « Confirmer »pour sortir de l’Option Boîte de dialogue. 

:  

PC Fenêtre (Windows) – pour les utilisateurs de Netscape   
(Avant de fermer la session)  
Étape 1 
Choisissez l'édition dans la barre de menu, puis choisissez la préférence 

:  

Sélectionnez dans la barre menu l’option Édition, puis sélectionnez la 
Préférence.  
Étape 2 
Dans la Catégorie, sélectionner Navigateur. Puis cliquez effacer l’histoire 
de même effacer la barre de location. 

:  

Étape 3 
Sous Confidentialité et Sécurité, sélectionnez Biscuits. Puis cliquez sur Vu 
des Biscuits stockés. Enfin, cliquez sur Éliminez tous Biscuits.  

:  

Étape 4 
Sous la catégorie, sélectionnez Cache sous Avancée. Au début cliquez sur 
Effacer la cache mémoire ensuite cliquez sur effacer cache Disque. 

:  

 
 
 
 

French 



PC Fenêtre (Windows) – pour tous 
(Cliquez le bouton à droite de la souris sur la barre menu de départ situé 
dans le fond de l’écran, sélectionnez Exploiter)  
Étape 1 
Sélectionnez Fenêtre dans la Commande C.  

:  

Étape 2 
Ouvrez le fichier Temporaire de l’Internet. Sélectionnez tous les dossiers 
dans le fichier et puis effacez.  

:  

Étape 3 
Ouvrez le fichier Histoire (ex: c:\windows\histoire\aujourd’hui DS Win 98), 
sélectionnez tous les dossiers dans le fichier et effacez.  

:  

Étape 4 
Ouvrez le fichier Biscuits (ex: c:\windows\ Biscuits dans Win 98), 
sélectionnez tous les dossiers dans le fichier et effacez.  

:  

Étape 5 
Désactivez l'Auto Complète dans les fenêtres et/ou  options de navigateur.  

:  

Étape 6 
Enfin, après d’avoir compléter toutes les éliminations, vous devez aussi 
effacer le contenu de la Corbeille. 

:  

PC Fenêtre (Windows) – Mozilla Firefox 
(Avant de fermer la session) 
Étape 1: 
Sélectionnez les Outils dans la barre menu, puis sélectionnez Options. 
Étape 2: 
Cliquez sur l’Option “Confidentiel”, qui sera en forme de cadenas. 
Étape 3: 
Sélectionnez sur l‘étiquette “Histoire”. Cliquez sur “Supprimer Histoire 
de Navigateur”. 
Étape 4: 
Sélectionnez sur l‘étiquette “Cache”. Cliquez sur “Effacer Cache". 
Étape 5: 
Cliquez “Confirmer” pour sortir de l’Option Boîte de dialogue. 

Mac - Safari  
(Avant de fermer la session) 
Étape 1: 
Allez à l’étiquette «Histoire» dans la barre de menu principale. 
Étape 2: 
Rouleau d'écran vers le bas jusqu’à cliquer sur "Supprimer Histoire". 

Mac - Firefox  
(Avant de fermer la session) 
Étape 1: 
Allez aux "Préférences" sous l’étiquette "Firefox" dans le menu 
principale. 



Étape 2: 
Cliquez sur l’étiquette «Confidentiel" puis sélectionnez "Données 
confidentielles " dans le fond de l’écran. 
Étape 3: 
Cliquez sur «Supprimer». 
 
Mac - Netscape  
(Avant de fermer la session)  
Étape 1: 
Allez à "Éditez" dans le menu et sélectionnez sur "Préférences". 
Étape 2: 
Sélectionnez "Navigateur" sous la liste "Catégories". 
Étape 3: 
Sélectionnez "Supprimer Histoire" dans la section «Histoire» . 
Étape 4:

 

 
Cliquez "Confirmer" pour effacer l’Histoire. 

N’oubliez Jamais 

 

Qu’un partenaire peut souvent dire quand une femme se décide 
d’arrêter l’abus. Ne jamais sous estimer votre partenaire. Couvrez vos 
empreintes. 
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