
흔적을 지우십시오 
 

컴퓨터를 다른 사람이나 가족과 공동사용할 경우, 여러분이 이 사이트를 방문했음을 알 수 

있는 기록을 없애는 것이 바람직합니다. 다음은 간단하게 흔적을 지울 수 있는 방법입니다. 

공립도서관에서도 컴퓨터를 무료로 사용할 수 있다는 것을 잊지 마십시오. 

PC 윈도우즈 – 인터넷 익스플로러 사용자 

(브라우저를 닫기 전에)  

1 단계: 

메뉴바에서 ‘도구(Tools)’를 선택하십시오. ‘인터넷 옵션(Internet Options)’ 대화창을 

열고 ‘일반(General)’ 탭을 선택하십시오. 

2 단계: 

‘임시 인터넷 파일(Temporary Internet Files)’에서 ‘파일 삭제(Delete Files)’를 

클릭하십시오. “오프라인 항목을 모두 삭제(Delete all offline content)”를 체크한 다음 

‘확인(OK)’을 클릭하십시오. 

3 단계: 

‘방문 기록(History)’에서 ‘방문 기록 삭제(Clear History)’를 클릭하십시오. 

4 단계: 

‘임시 인터넷 파일(Temporary Internet Files)’에서 ‘쿠키 삭제(Delete Cookies)’를 

클릭한 다음 ‘확인(OK)’을 클릭하십시오. 

5 단계: 

‘확인(OK)’을 클릭하여 ‘인터넷 옵션(Internet Options)’ 대화창을 닫으십시오. 

PC 윈도우 – 넷스케이프 사용자 

(브라우저를 닫기 전에) 

1 단계: 

메뉴바에서 ‘편집(Edit)’을 선택한 다음 ‘환경 설정(Preferences)’을 선택하십시오. 

2 단계: 

‘항목(Category)’에서 ‘네비게이터(Navigator)’를 선택한 다음, ‘방문 기록 삭제(Clear 

History)’ 및 ‘위치 도구 모음 삭제(Clear Location Bar)’를 클릭하십시오. 

3 단계: 



‘개인정보 및 보안(Privacy & Security)’에서 ‘쿠키(Cookies)’를 선택한 다음 ‘저장된 

쿠키 보기(View Stored Cookies)’를 클릭하십시오. ‘쿠키를 모두 삭제(Remove All 

Cookies)’를 클릭하십시오. 

4 단계: 

‘항목(Category’)에서 ‘고급 (Advanced)’ 탭을 클릭한 다음 ‘캐시(Cache’)를 

선택하십시오. ‘메모리 캐시 삭제(Clear Memory Cache)’를 클릭한 다음, 이어서 

‘디스크 캐시 삭제(Clear Disk Cache)’를 클릭하십시오. 

PC 윈도우즈 – 모든 사용자 

(메뉴바 하단의 ‘시작(Start)’에 마우스 커서를 대고 오른쪽 버튼을 클릭한 다음 

‘탐색(Explore)’ 선택) 

1 단계: 

C 드라이브에서 윈도우즈를 선택하십시오. 

2 단계: 

‘임시 인터넷 파일(Temporary Internet Files)’ 폴더를 열고 폴더 안의 모든 파일을 

선택하여 삭제하십시오. 

3 단계: 

‘방문 기록(History)’ 폴더를 열고 폴더 안의 모든 파일을 선택하여 삭제하십시오. 

(윈도우즈 98 의 경우: c:\windows\history\today) 

4 단계: 

‘쿠키(Cookies)’ 폴더를 열고 폴더 안의 모든 파일을 선택하여 삭제하십시오. 

(윈도우즈 98 의 경우: c:\windows\cookies) 

5 단계: 

윈도우즈 및 브라우저 옵션에서 ‘자동 완성(AutoComplete)’ 을 ‘비활성화(Disable)’로 

설정하십시오. 

6 단계: 

위의 파일들을 모두 삭제한 다음, 마지막으로 ‘휴지통(Recycle Bin)’도 비워야 합니다. 

PC 윈도우즈 – 모질라 파이어폭스 

(브라우저를 닫기 전에) 
1 단계: 
메뉴바에서 ‘도구(Tools)’를 선택한 다음 ‘옵션(Options)’을 선택하십시오. 
2 단계: 
자물쇠 그림이 있는 ‘개인정보 (Privacy)’ 옵션을 클릭하십시오. 



3 단계: 
‘방문 기록(History)’ 탭을 선택한 다음 ‘인터넷 브라우징 기록 삭제(Clear Browsing 

History Now)’를 클릭하십시오. 
4 단계: 
‘캐시(Cache)’ 탭을 선택한 다음 ‘캐시 삭제(Clear Cache Now)’를 클릭하십시오. 
5 단계: 
‘확인(OK)’을 클릭하여 ‘옵션(Options)’ 대화창을 닫으십시오. 

맥 – 사파리 

(브라우저를 닫기 전에) 
1 단계: 
메인 메뉴에서 ‘방문 기록(History)’ 탭을 선택하십시오. 
2 단계: 
마우스를 아래로 스크롤하여 ‘방문 기록 삭제(Clear History)’를 클릭하십시오. 

맥 – 파이어폭스 

(브라우저를 닫기 전에) 
1 단계: 
메인 메뉴에서 ‘파이어폭스(Firefox)’ 탭을 클릭한 다음 ‘환경 설정(Preferences)’을 
클릭하십시오. 
2 단계: 
‘개인정보 보호(Privacy)’ 탭을 클릭한 다음 하단의 ‘개인정보(Privacy Data)’를 
클릭하십시오 

3 단계: 
‘삭제(Clear Now)’를 클릭하십시오. 

맥 – 넷스케이프 

(브라우저를 닫기 전에) 
1 단계: 
‘편집(Edit)’ 메뉴에서 ‘환경 설정 (Preferences)’을 선택하십시오. 
2 단계: 
‘항목(Category)’에서 ‘네비게이터(Navigator)’를 선택하십시오. 
3 단계: 
‘방문 기록(History)’에서 ‘방문 기록 삭제(Clear History)’를 선택하십시오. 



4 단계: 
‘확인(OK)’을 클릭하여 방문 기록을 지우십시오. 

 

잊지 마십시오 

여러분의 배우자는 여러분이 언제 학대를 중단시켜야겠다고 결심할지 알 수가 있습니다. 
배우자를 과소평가하지 마십시오. 여러분이 남긴 흔적을 지우십시오. 

 


