Polish

Zatrzyj za soba Slady

Jesli korzystasz z jednego komputera z innymi uzytkownikami lub rodzina,
powinnas rozwazyc¢ usuniecie adresu tej strony internetowej. Oto wskazowki
jak to zrobi¢. Pamietaj rowniez, ze mozesz korzystac¢ z komputerow (za darmo)
w publicznych bibliotekach.

PC Windows - dla uzytkownikow Internet Explorer

(Przed wytqczeniem Browsera)

Krok 1 :

Wybierz Tools w menu bar. Otworz Internet Options Dialog Box i wybierz
General Tab.

Krok 2 :

W Temporary Internet Files, kliknij Delete Files. Zaznacz Delete all offline
content i kliknij OK.

Krok 3 :

W History, kliknij Clear History.

Krok 4 :

W Temporary Internet Files, kliknij Delete Cookies a potem OK.

Krok 5 :

Kliknij OK zeby wyjs¢ z Internet Options Dialog Box.

PC Windows - dla uzytkownikow Netscape

(Przed wytqczeniem Browsera)

Krok 1 :

Wybierz Edit w glownym menu, a potem Preference.

Krok 2 :

Pod Category, wybierz Navigator. Potem kliknij Clear History a takze Clear
Location Bar.

Krok 3 :

Pod Privacy & Security, wybierz Cookies. Potem kliknij View Stored Cookies.
Na koniec kliknij Remove All Cookies.

Krok 4 :

Pod Category, wybierz Cache pod Advanced. Najpierw kliknij Clear Memory
Cache a potem Clear Disk Cache.

PC Windows - dla wszystkich (for all)

(Kliknij prawy klawisz myszki na Start w dolnym menu, wybierz Explore)
Krok 1 :

Wybierz Windows w C drive.

Krok 2 :

Otworz Temporary Internet Files Folders. Wybierz wszystkie pliki (files) w tym
folderze i usun je (delete).



Krok 3 :

Otworz folder History (n.p. c:\windows\history\today in Win 98), wybierz
wszystkie pliki (files) w tym folderze i delete.

Krok 4 :

Otworz folder Cookies (e.g. c:\windows\cookies in Win 98), wybierz wszystkie
pliki w tym folderze i delete.

Krok 5 :

Disable AutoComplete w Windows i/lub browser options.

Krok 6 :

Na zakonczenie, po usunieciu wszystkich plikow z browsera, powinnas
rowniez usunac wszystkie pliki z Recycle Bin.

PC Windows - Mozilla Firefox
(Przed wytaczeniem Browsera)

Krok 1:

Wybierz Tools w menu bar, nastepnie wybierz Options.
Krok 2:

Kliknij kontrolke Privacy , z obrazkiem ktodki.

Krok 3:

Wybierz kontrolke History. Kliknij Clear Browsing History Now.
Krok 4:

Wybierz kontrolke Cache. Kliknij Clear Cache Now.

Krok 5:

Kliknij OK zeby wyjs¢ z okienka Options.

Mac - Safari

(Przed wytaczeniem Browsera)

Krok 1:

Wybierz kontrolke History z gtdéwnego menu
Krok 2:

Zjedz na dot do Clear history.

Mac - Firefox

(Przed wytaczeniem Browsera)

Krok 1:

Wybierz Preferences z kontrolki Firefox z gtownego menu.

Krok 2:

Kliknij na kontrolke Privacy , potem idZ do sekcji Private Data na dole.
Krok 3:

Kliknij Clear Now.

Mac - Netscape

(Przed wytaczeniem Browsera)

Krok 1:

Wybierz Edit z glownego menu i wybierz Preferences.



Krok 2:

Wybierz Navigator z listy Category.
Krok 3:

Wybierz Clear History z sekcji History.
Krok 4:

Kliknij OK.

PAMIETAJ !

Partner czesto zauwaza, kiedy kobieta postanawia skoficzy¢ z przemoca.
Doceniaj jego spostrzegawczos¢. Zatrzyj za soba Slady.



