Polish

Dostepne swiadczenia
Schronienie i $wiadczenia pomocnicze dla kobiet w trosce o umozliwienie Zycia
wolnego od przemocy w ich $Srodowisku

Halton Women’s Place jest bezdochodowg organizacjg po$wiecong pomocy
pokrzywdzonym kobietom i zaleznym od nich dzieciom

e Bezptatnie zapewniamy bezpieczne schronienie, ktére jest zupetnie
bezstronne i pomocne przez okres do szesciu tygodni.

e W Regionie Halton dziatajg dwa takie miejsca, jedno w Milton i jedno w
Burlington

e Dla mieszkancdéw i nie tylko oferujemy bezptatny, bogaty program pomocy i
porad dla kobiet i ich dzieci.

e Oferujemy rowniez porady telefoniczne dla kobiet, ktére chcg tylko
porozmawiac.
Mozemy skierowac do innych pomocnych stuzb w razie potrzeby.
Zapewniamy positki i niezbedng odziez.

e Oferujemy terapeutyczne i rekreacyjne zajecia odpowiednie dla dzieci w wieku
zarowno przedszkolnym jak i szkolnym.

Pracownicy Halton Women's Place wiedzga, ze zycie z agresywnym partnerem jest
tragiczne. Wiedza, ze poswiecitas swoje zycie partnerowi i rodzinie. Wiedzg, ze
chcesz zrobi¢ wszystko by skonczy¢ ten bdl.

Masz rézne mozliwosci!
Jesli zdecydujesz sie odejsc. . .

e Zadzwon do Halton Women’s Place po adres najblizszego schroniska.

e Wez ze sobg dzieci by w przysztosci unikna¢ problemoéw z prawami
rodzicielskimi

e Wez swoje pienigdze, notes z adresami, karte zdrowia i dokumenty
tozsamosci

e Jesli masz czas, wez ubrania i przedmioty osobiste

e Jesli to jest konieczne, zadzwon do Halton Women'’s Place i popros$ o
przywiezienie

Zapewnimy tobie i twoim dzieciom pobyt w schronisku przez okres do szesciu
tygodni. Jesli zdecydujesz, ze nie wracasz, skierujemy cie do osrodkéw, ktore
pomoga ci znalez¢ inne miejsce zamieszkania.

Przy wspotpracy z Ontario Veterinary Medical Association mozemy zaoferowac
program Safe Pet. Program ten powstat by zapewnic¢ tymczasowe miejsce pobytu w
lokalnych klinikach weterynaryjnych dla zwierzat nalezacych do kobiet, ktére
korzystajq z ochrony w schroniskach dla kobiet.

W czasie pobytu w schronisku mozesz sie spodziewac, ze otrzymasz:

e Bezpieczne schronienie (fqcznie z positkami i podstawowymi przedmiotami
potrzeby osobistej)
e Zajecia dla dzieci w wieku zaréwno przedszkolnym jak i szkolnym



e Pomoc sadu w okresie przejsciowym w sprawie zakresu opieki nad dzie¢mi
(custody), jak réwniez zakazu lub ograniczenia kontaktow (restraining orders)
Porady prywatne zgodne z twoimi potrzebami

Pomocne porady grupowe

Skierowania do innych instytucji

Pomoc w planowaniu dalszych krokéw, po opuszczeniu schroniska

Jesli zdecydujesz sie nie odchodzic¢ . ..

Halton Women'’s Place Crisis Lines sq dostepne 24 godziny na dobe, siedem dni w
tygodniu.Pracownicy zaoferujg pomoc, porady i informacje w petnym zaufaniu prez
telefon lub w naszych schroniskach. Nie musisz sie wczesniej umawiac na spotkanie.

Przemoc moze byc¢ o naturze fizycznej, emocjonalnej, finansowej lub
seksualnej - powoduje ponizenie, ograniczenia, zdenerwowanie lub bal.

Przemoc jest rowniez . . .

Zadziwiajaco powszechna. Ostatnie badania krajowe wskazuja, ze co
czwarta kobieta w Kanadzie jest atakowana we wiasnym otoczeniu
domowym.

Niebezpieczna. Przemoc wobec kobiet powoduje 61% wszystkich
morderstw kobiet w tym kraju.

Nie konczacym sie problemem. Eksperci twierdza, ze dzieci wychowujace
sie w domach, w ktérych wystepuje przemoc majg wieksze szanse zostania
ofiarami przemocy lub sami zaczynaja przemocy uzywac

Przemoc nie zna granic . . .

Glowne zasady naszych dziatan:

e W pierwszej kolejnosci uwzglednia sie bezpieczenstwo i dobro kobiety oraz jej
dzieci.

e Program pomoze kobietom w rozpoznaniu drog wyjscia oraz aktualnych
mozliwosci dostepnych dla nich i ich dzieci.

e Program uwzgledni prawo kobiety do dokonywania wtasnych wyboréw.

Nie jeste$ samotna ani nie jestes winna!
Transitional Support Worker moze sie z tobg spotkac¢ i pomdc w stworzeniu planu
bezpieczenstwa, wyjsciu z niebezpiecznego zwigzku i rozpoczeciu nowego

samodzielnego zycia.

Plan przejsciowy powstanie na bazie takiego rodzaju pomocy, jakiego potrzebujesz,
by mdc zy¢ w poczuciu wiekszego bezpieczenstwa, wygody i godnosci.

Transitional & Housing Support Program oferuje kobietom pomoc, porady, ochrone i
informacje.

Mozemy pomoc w:



Planowaniu bezpieczenstwa

Planowaniu okresu przejsciowego i w stopniowym realizowaniu zmian
Wypetnianiu formularzy o mieszkanie, znalezieniu i utrzymaniu mieszkania
Skierowaniu na programy poradnicze

Znalezieniu osrodkéw dla rodzicéw z dzie¢mi

Wskazaniu osrodkdéw opieki zdrowotnej i terapeutycznej

Znalezieniu osrodkéw podnoszacych kwalifikacje i uczacych zawodu
Reprezentowaniu cie przy zdobywaniu pomocy finansowej
Ttumaczeniach

Wypetnianiu formularzy o uzyskanie bezptatnej pomocy prawnej
Przygotowaniu do rozpraw sgdowych i spotkan z prawnikiem
Znajdowaniu nowych opcji

Twoich dalszych poczynaniach

Nasze $wiadczenia sg Scisle poufne, catkowicie bezstronne i pomocne. Nasza pomoc
jest bezptatna.

Przyjmujemy skierowania od:

Samych kobiet

Schronisk nagtej potrzeby
Osrodkow poradniczych
Administracji mieszkan socjalnych
Agencji spotecznych

Osrodkow prawniczych i policji
Lekarzy i osrodkéw stuzby zdrowia
Innych o$rodkéw pomocniczych

Obstugujemy region Halton tacznie z Milton, Burlington, Oakville, Acton
and Georgetown (Halton Hills).

Nadszedt czas by cos zrobig,
poniewaz prawdziwe zycie to zycie bez przemocy!

Jesli jestes w trudnym zwiazku

Nalegamy zgto$ sie do nas. Twoja sytuacja moze w efekcie by¢ grozna. Halton
Women’s Place pomogto juz wielu kobietom przerwac cigg przemocy i przejs¢ do
szczesliwszego, zdrowszego i 0 wiele bezpieczniejszego zycia. Ty rowniez mozesz
tego dokonac!

Mozemy ci pomoc...

Jesli potrzebujesz wiecej informacji lub chcesz sie umowi¢ na spotkanie, prosimy
zadzwon:

Transitional Support Worker

905-878-0386 ext. 321




