
 

Limpe suas pegadas. 

Se você compartilha seu computador com outras pessoas ou membros 
da família, você pode querer remover qualquer referência da sua visita a 
este site. As seguintes instruções ensinarão você a fazer justamente 
isso. Observe que os computadores também estão disponíveis para a 
sua livre utilização nas bibliotecas públicas. 

PC Windows – Para usuários do Internet Explorer 

(antes de fechar o navegador) 

1º.- Passo:  

Clique em Ferramentas na barra de menu. Abra a caixa de diálogo 
Opções de Internet e selecione a aba Geral. 

2º.- Passo:  

Em Arquivos Temporários de Internet, clique em Deletar Arquivos. 
Verifique excluir todo o conteúdo offline e clique em Ok. 

3º.- Passo:  

Em Histórico, clique Limpar Histórico. 

4º.- Passo:  

Em Arquivos Temporários de Internet, clique Deletar Cookies e então 
Ok. 

5º.- Passo:  

Clique em Ok para sair do caixa de diálogo Opções de Internet. 

PC Windows – Para usuários do Netscape 

(Antes de fechar o navegador) 

1º.- Passo:  

Selecione Editar na barra de menu, e em seguida selecione Preferências. 

2º.- Passo: 

Sob Categorias, selecione Navegador. Em seguida clique em Limpar 
Histórico bem como Limpar Barra de Localização. 

3º.- Passo:  

Sob Privacidade & Segurança, selecione Cookies. Em seguida, clique em 
Exibir Stored Cookies. Por fim, clique em Remover Todos os Cookies. 
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4º.- Passo:  

Sob Categoria, selecione Cache sob Avançado. Primeiro clique em 
“limpar Memória de Cache" seguido por Limpar Cache de Disco”. 

PC Windows – Para todos. 

(Clique com o botão direito do mouse sobre Iniciar na parte inferior da 
barra de Menu, selecione Explorar) 

1º.- Passo:  

Selecione Windows no Drive C. 

2º.- Passo: 

Abra a Pasta de Arquivos Temporários de Internet. Selecione todos os 
arquivos dentro desta pasta e exclua-os. 

3º.- Passo: 

Abra a pasta Histórico (e.g. c:\windows\history\today in Win 98), 
selecione todos os arquivos dentro desta da pasta de exclua-os. 

4º.- Passo: 

Abra a pasta Cookies (e.g. c:\windows\cookies in Win 98), selecione 
todos os arquivos dentro desta pasta e exclua-os. 

5º.- Passo:  

Desative o AutoComplete nas opções do Windows e/ou do Navegador. 

6º.- Passo: 

Finalmente, após completar todas as exclusões acima, você deve 
também esvaziar a lixeira. 

PC Windows – Mozilla Firefox 

(Antes de fechar o navegador) 

1º.- Passo:  

Selecione Ferramentas na barra de menu. Em seguida selecione 
Opções. 

2º.- Passo: 

Clique na opção Privacidade, com a imagem de um cadeado. 

3º.- Passo:  

Selecione a aba Histórico, Clique sobre Limpar o Histórico do Navegar 
Agora. 



4º.- Passo:  

Selecione a aba Cache. Clique em Limpar Cache Agora. 

5º.- Passo:  

Clique em Ok para sair da caixa de diálogo Opções. 

Mac – Safari 

(antes de fechar o Navegador) 

1º.- Passo:  

Vá para a aba Histórico no menu principal. 

2º.- Passo:  

Arraste até Limpar histórico. 

Mac – Firefox 

(antes de fechar o navegador) 

1º.- Passo:  

Vá para Preferências abaixo da aba Firefox no menu principal. 

2º.- Passo:  

Clique na aba Privacidade em seguida vá para a seção Dados 
Particulares no canto inferior. 

3º.- Passo:  

Clique em Limpar Agora. 

Mac – Netscape 

(antes de fechar o navegador) 

1º.- Passo:  

Vá para o menu Editar e selecione Preferências. 

2º.- Passo:  

Selecione Navegador dentro da listagem Categoria. 

3º.- Passo:  

Selecione Limpar Histórico na área Histórico. 

4º.- Passo:  

Clique em Ok para apagar o histórico. 



 

Não esqueça: 

Um parceiro pode muitas vezes perceber quando uma mulher 
decide parar com o abuso. Não subestime o seu parceiro. “Limpe 
Suas Pegadas!”. 
 


