
 
 
К  вашим  услугам  
 

Убежища & вспомогательные службы по месту жительства женщин, пытающихся 

вести свободную от насилия жизнь   

Халтонский женский центр – это некоммерческая организация, целью которой 

является оказание помощи женщинам и детям, ставшим жертвами насилия.  

• Мы обеспечиваем бесплатное жильё и предоставляем возможность 

проживания до шести недель в атмосфере эмоциональной поддержки, 

безопасности и отсутствия малейшего осуждения.  

• Мы имеем два подразделения, одно из которых расположено в Милтоне,  

другое – в Берлингтоне.   

• Мы предоставляем бесплатную возможность пользоваться услугами 

комплексных психологических консультаций как для женщин и детей, 

проживающих в нашем районе, так и для живущих за его пределами.  

• У нас также имеется телефонная линия для консультации женщин, 

которым нужно просто выговориться.  

• Мы можем направить женщину в другие службы помощи, если это 

необходимо.  

• Мы обеспечиваем ваше питание и  помогаем с одеждой, если вы в ней 

нуждаетесь.   

• Мы предлагаем оздоровительные и развлекательные программы для детей 

дошкольного и школьного возраста.  

Сотрудники Халтонского женского центра знают, как тяжело жить с партнёром, 

способным на насилие. Они знают, что вы посвятили свою жизнь вашему 

партнёру и вашей семье. Они знают, что вы готовы  попробовать всё, чтобы 
остановить боль. 

У вас есть выбор! 

Если вы решили уйти . . . 

• Позвоните в Халтонский женский центр и узнайте, какое отделение 

расположено ближе всего к вам.   

• Заберите ваших детей с собой, чтобы в будущем избежать возможных 

проблем с установлением опекунства. Возьмите с собой  ваши деньги, 

записную книжку с адресами, медицинскую карту и удостоверение 

личности. 

• Если у вас хватает времени, соберите  одежду и предметы личной 

принадлежности.  

• Если необходимо, позвоните в Халтонский женский центр и попросите  

оказать вам помощь в срочной транспортировке.  

Мы поселим вас вместе с детьми на шесть недель и, если вы решите не 

возвращаться, мы поможем связаться с организациями, которые смогут найти 
для вас альтернативное жильё.   
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Совместно с  Ветеринарной медицинской ассоциацией Онтарио  мы участвуем в 

программе «Безопасность четвероногих домашних любимцев». Эта программа 

была разработана с целью обеспечения временного жилища в местных 

ветеринарных клиниках для четвероногих питомцев, хозяйки которых 
нуждаются в помощи женского убежища.   

Во время пребывания в убежище вы можете рассчитывать на : 

• Безопасное место проживания (включая питание и обеспечение 

предметами первой необходимости) 

• Детские программы для детей дошкольного и школьного возраста  

• Судебную поддержку в получении временного опекунства и 

запретительного судебного приказа  

• Частные психологические консультации, если вы в них нуждаетесь  

• Участие в группах психологической поддержки 

• Рекомендательные письма  
• Поддержку в планировании следующего шага   

Если вы решили не уходить . . . 

Халтонский женский центр имеет скорую психологическую помощь (телефонную 

линию помощи в ситуации кризиса), доступную  24 часа в сутки, семь дней в 

неделю.  Работники службы окажут вам психологическую поддержку, 

проконсультируют и снабдят информацией в условиях абсолютной 

конфиденциальности по телефону или лично. Преждевременная запись не 
требуется. 

Насилие может иметь  физическую, эмоциональную, финансовую или 

сексуальную природу – когда вас унижают, ограничивают ваши 
возможности, обижают или причиняют вам боль.  

Насилие также . . .  

как ни странно, довольно распространено: недавние исследования 

на национальном уровне показывают, что одна из четырёх канадских 
женщин подвергается насилию в её собственном доме 

очень опасно: смерть как результат физического насилия со стороны  

партнёров составляет 61% от всех  случаев убийства женщин  в этой 
стране    

постоянно возобновляющаяся проблема: специалисты утверждают, 

что дети, выросшие в домах, где распространено насилие, скорее всего 
сами становятся жертвами или инициаторами насилия   

Насилие не имеет границ . . . 

 

 



 

Основные принципы нашей работы: 

• В первую очередь нас волнуют безопасность и благополучное состояние 

женщины и её детей.  

• Специальные программы помогут женщине  сориентироваться в том, как 

поступать и какими ресурсами может воспользоваться она сама и её дети.  

• Участие в программах подразумевает  уважение права женщины сделать 
свой собственный выбор.  

Вы не одна и это не ваша вина! 

Специалист по вопросам  благоустройства женщин встретится с вами и поможет 

разработать стратегию безопасного разрыва отношений с партнёром, 
притесняющим вас, и создать основы для новой самостоятельной жизни. 

План достижения благополучного состояния женщины создаётся на основе 

анализа компонентов, необходимых для того, чтобы начать вести абсолютно 
безопасную, комфортную и достойную жизнь. 

Участие в программах  по благоустройству и обеспечению жильём гарантирует 

женщинам поддержку, профессиональную психологическую помощь, 
юридическую защиту и получение информации.      

Мы можем помочь в следующем: 

• Планирование вашей безопасности  

• Планирование путей достижения вашего благополучия и оказание 

помощи в реализации намеченных изменений 

• Оформление заявлений на получение жилья, поиск и содержание места 

жительства  

• Оказание поддержки и направление на получение профессиональной 

психологической помощи     

• Рекомендательные бумаги  в детские (родительские) организации, 

представление ваших интересов    

• Рекомендательные бумаги в медицинско-оздоровительные учреждения  

• Установление связей с центрами повышения квалификации и 

профессиональной подготовки   

• Защита ваших интересов и помощь в получении финансовой поддержки  

• Обеспечение переводчика  

• Оказание помощи в оформлении запросов в юридическую службу   

• Подготовка  и оказание помощи в вопросах посещения суда и 

организации встреч с юристами    

• Помощь в опозновании существующих возможностей  
• Определение последующих мер  

Наши службы напрвлены на оказание поддержки  в условиях полной 

конфиденциальности и отсутствия  какого-либо осуждения. Наши службы 
бесплатные.  



 

 

Мы принимаем рекомендательные письма от: 

• Самой женщины  

• Женского убежища  

• Психологических консультаций 

• Распорядителей субсидированного жилья  

• Общественных организаций  

• Юридических или полицейских служб  

• Терапевтов и других медицинских работников   

• Работников любых других служб   

Мы обслуживаем Халтонский район, включая Mилтон, Берлингтон, Оквилл, 
Aктон и Джорджтаун (Халтон Хилз). 

Пришло время действовать, потому что только жизнь , свободная от насилия,  
действительно стоит того, чтобы жить! 

Если вы подвергаетесь насилию 

Мы призываем вас связаться с нами. Ситуация, в которой вы находитесь, несёт в 

себе угрозу. Халтонский женский центр помог многим женщинам разорвать круг 

насилия и начать строить более счастливую, здоровую и безопасную жизнь. Вы 
тоже можете это сделать! 

С нашей помощью . . . 

Для дополнительной информации или для записи на приём пожалуйста звоните 
по телефону: 

Специалист по вопросам 
благоустройства 

 

905-878-0386 ext. 321 

 


